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『
筑
波
登
山
』 

 

コ
ロ
ナ
で
有
名
に
な
っ
た￼

（
世

WHO

界
保
健
機
構
）
は
、
「
健
康
と
は
、

単
に
病
気
で
な
い
、
と
か
虚
弱
で
な

い
と
か
で
は
な
く
、
身
体
的
・
精
神

的
、
そ
し
て
社
会
的
に
良
好
な
状
況

で
あ
る
こ
と
」
と
定
義
し
て
い
ま

す
。
「
体
」
だ
け
で
な
く
「
心
」
も
、

そ
し
て
「
人
と
の
関
わ
り
」
も
健
や

か
で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
▼
今

で
は
た
く
さ
ん
の
園
が
筑
波
登
山
を

取
り
入
れ
て
い
ま
す
が
、￼

年
前

43

に
、
初
め
て
子
ど
も
達
を
連
れ
て
筑

波
山
に
登
っ
た
時
、
山
頂
近
く
の
茶

店
の
人
が
「
幼
稚
園
児
が
登
っ
て
来

た
の
は
初
め
て
！
」
と
驚
か
れ
ま
し

た
。
山
に
登
る
の
は
、
上
へ
の
体
重

移
動
な
の
で
、
身
の
軽
い
幼
児
ほ
ど

楽
に
登
れ
ま
す
。
手
を
つ
い
て
登
っ

て
い
ま
す
の
で
、
転
ん
で
も
安
全
で

す
。
し
か
し
、
下
り
は
手
を
つ
く
間

隔
が
遠
く
な
る
の
で
危
険
で
す
。
下

り
は
慎
重
に
注
意
し
て
歩
く
よ
う
に

声
を
掛
け
続
け
ま
す
。
子
ど
も
の
こ

と
が
分
か
っ
て
い
た
の
で
、
筑
波
登

山
を
始
め
る
こ
と
が
で
き
た
の
で

す
。
ハ
ン
デ
ィ
の
あ
る
子
も
登
れ
ま

す
。
最
後
に
な
っ
て
も
、
仲
間
が

待
っ
て
い
る
、
昼
食
の
場
所
に
着
く

と
、
み
ん
な
が
拍
手
で
迎
え
て
く
れ

ま
す
。
胸
を
張
っ
て
誇
ら
し
げ
に

ゴ
ー
ル
し
ま
す
。
日
頃
は
体
の
大
き

な
太
っ
た
子
が
威
張
っ
て
い
ま
す

が
、
上
へ
の
体
重
移
動
な
の
で
、
体

の
小
さ
な
軽
い
子
ほ
ど
軽
々
と
登
れ

ま
す
。
反
対
に
、
体
重
の
重
い
子
は

苦
闘
し
、
喘
ぎ
ヘ
ロ
ヘ
ロ
に
な
り
ま

す
。
い
つ
も
と
は
逆
転
し
て
、
体
の

小
さ
い
子
に
「
大
丈
夫
？
頑
張
っ

て
」
な
ど
と
励
ま
さ
れ
る
こ
と
に
な

今月の予定 

　
先
日
、
園
舎
の
裏
の
畑
で
育
て
た

サ
ツ
マ
イ
モ
を
、
園
庭
で
作
っ
た
焚

き
火
で
焼
き
芋
に
し
て
食
べ
ま
し

た
。
例
年
よ
り
も
収
穫
の
全
体
数
は

少
な
か
っ
た
も
の
の
、
サ
ツ
マ
イ
モ

自
体
の
品
質
が
良
か
っ
た
か
ら
か
、

甘
み
が
高
く
、
み
ん
な
で
美
味
し
く

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

　
話
は
少
し
遡
り
、
そ
ら
・
た
い
よ

う
ぐ
み
の
子
た
ち
と
「
ま
だ
か
な
」

「
焼
け
る
か
な
」
と
焚
き
火
を
囲
ん

で
い
る
時
間
。
道
路
の
方
か
ら
何
や

ら
大
き
な
声
が
し
て
き
ま
し
た
。
な

ん
だ
な
ん
だ
と
近
づ
い
て
み
る
と
、

歩
行
者
と
運
転
者
の
ト
ラ
ブ
ル
が
起

こ
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。
両
者
と
も

年
配
の
お
じ
い
さ
ん
（
人
生
の
先
輩
に
す

み
ま
せ
ん
）
。
か
な
り
気
が
立
っ
て
い

る
様
子
で
、
大
き
な
声
で
互
い
に
言

い
合
っ
て
い
ま
し
た
。
私
が
道
路
ま

で
出
て
い
き
、
職
員
も
園
庭
か
ら
声

を
掛
け
、
お
じ
い
さ
ん
両
者
と
も
興

奮
し
た
様
子
で
し
た
が
、
そ
の
場
は

な
ん
と
か
お
さ
ま
り
ま
し
た
。
い
や

は
や
と
、
焚
き
火
の
方
へ
戻
っ
て
い

く
と
、
子
ど
も
た
ち
も
ど
う
し
た
の

と
気
に
な
っ
て
い
た
様
子
。
も
う
大

丈
夫
だ
よ
と
伝
え
る
と
、
「
な
ん
か

お
こ
っ
て
た
ね
」
「
ば
か
や
ろ
う
っ

て
い
っ
て
た
ね
」
と
ち
ゃ
ん
と
子
ど

も
た
ち
の
耳
に
も
届
い
て
い
た
よ
う

で
す
（
人
生
の
先
輩…

か
っ
こ
悪
い
よ
）
。

良
い
教
材
に
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
ょ

う
と
、
子
ど
も
た
ち
に
、
み
ん
な
は

ケ
ン
カ
し
ち
ゃ
っ
た
ら
ど
う
す
る
？

と
訊
ね
る
と
「
ご
め
ん
ね
す
る
！
」

ば
か
や
ろ
う
っ
て
言
っ
て
い
い
の
？

「
だ
め
な
こ
と
ば
！
」
み
ん
な
は
い

い
大
人
に
な
っ
て
ね
「
は
ー
い
！
」

「
や
き
い
も
ま
だ
か
な
ー
」…

 

　
こ
の
時
期
の
子
ど
も
た
ち
だ
か
ら

こ
そ
の
純
粋
さ
か
ら
学
ぶ
こ
と
は
沢

山
あ
る
と
改
め
て
感
じ
ま
す
。
私
も

先
生
（
先
に
生
ま
れ
た
者
）
と
し
て

子
ど
も
た
ち
に
恥
ず
か
し
く
な
い
よ

う
に
過
ご
し
て
い
き
ま
す
！ 

　
　
　
　
　
　
園
長
　
梶
原
　
秀
一

か
じ
わ
ら

ひ
で
か
ず

てくてくミュージアム 
１２／８（木）～１０（土）13時まで 
子どもたちの作品を展示いたします。
うまいへたではなく、お子さんの表現
や活動を認めながら、観ていただけれ
ばと思います。詳しくは先日配布の手
紙をご覧ください。

牛久市幼児教育指導員の先生方による 
「おはなし会」 
１２／１（木） 

絵本や紙芝居など、子どもたちは本当
によく聞いています。是非、コロコロ
ライブラリーも活用していただきなが
ら読み聞かせの良さをご家庭でも感じ
てくださいね。

誕生会 
１２／２０（火） 

みんなからお祝いしてもらう嬉しさ
は何ものにも代え難いものです。お
祝いしてあげる喜びも、子どもたち
には伝えていきたいですね。

　 
★気温が低いと温かい格好をさせたいのが親
心ですね。ただ、園生活では、裏起毛やヒート
テックのような吸湿発熱の素材の衣服はご遠慮
いただいています。理由は、活動して汗をかく
ことで「汗冷え」が起こり、結果的に身体を
冷やしてしまうからです。また、厚手の衣服は
動きづらさもありますので、薄手の長袖等を複
数用意していただきますとよろしいかと思いま
す。寒い日の戸外遊びは、ご用意いただいた上
着を着たり、薄手の長袖を重ね着するなどして
対応いたします。ご協力をお願いいいたしま
す。（最近の子ども服、裏起毛や吸湿発熱以外の服
がなかなか見つからない…分かります…） 

ふたばランド保育園

り
ま
す
。
体
の
小
さ
い
子
が
優
位
に

な
れ
ま
す
。
人
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
長

所
・
短
所
が
あ
る
こ
と
が
分
か
り

ま
す
。
何
よ
り
み
ん
な
仲
間
と
し

て
、
同
じ
目
標
に
向
か
っ
て
頑
張

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
▼
す
べ

て
の
活
動
で
、
必
ず
「
ね
ら
い
」

「
目
的
」
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。
園
の
理
念
「
た
く
ま
し
く
　

大
地
に
根
を
張
れ
ふ
た
ば
っ
子
」

の
根
っ
子
の
教
育
と
、
「
子
ど
も

の
楽
園
」
子
ど
も
中
心
、
子
ど
も

が
主
人
公
を
原
理
・
原
則
と
し

て
、
ね
ら
い
・
目
的
を
引
き
出
し

ま
す
。
筑
波
登
山
の
目
的
の
一
つ

は
、
苦
し
く
て
も
自
分
の
足
で
登

り
切
っ
た
達
成
感
を
味
わ
う
こ
と

で
す
。
競
争
で
は
な
い
の
で
、
誰
も

が
達
成
感
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。
「
僕
は
頑
張
っ
た
、
や
れ
ば

で
き
る
」
と
、
自
尊
感
情
を
持
ち

ま
す
。
も
う
一
つ
の
ね
ら
い
は
、
友

達
と
一
緒
に
励
ま
し
合
い
、
登
る

こ
と
で
す
。
筑
波
登
山
の
翌
日
、

「
昨
日
は
み
ん
な
と
楽
し
か
っ

た
。
明
日
ま
た
、
行
き
た
い
」
と

お
願
い
さ
れ
ま
し
た
。
私
は
、
絶

句
し
て
筋
肉
痛
の
足
を
さ
す
り
、

返
答
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
▼
初

め
に
、
健
康
と
は
「
体
」
と
「
心
」

と
「
人
と
の
関
わ
り
（
社
会

性
）
」
が
、
健
や
か
な
こ
と
と
述
べ

ま
し
た
が
、
ふ
た
ば
っ
子
は
、
健

康
そ
の
も
の
で
す
。
運
動
会
、
筑

波
登
山
を
終
え
、
秋
の
深
ま
り
と

共
に
、
日
々
の
園
生
活
も
、
い
よ

い
よ
充
実
し
、
子
ど
も
達
は
、
一

回
り
大
き
く
な
り
、
自
信
を
つ
け

た
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。
　
　 

　
　
　
理
事
長
　
　
浅
田
　
精
利 

あ
さ
だ

き
よ
と
し

クリスマス会 
１２／２３（金） 

子どもたちの夢見る心はいつま
でも大切にしていきたいです
ね。良い大人になる良い子には
きっと良いことが起こるかもし
れませんよ～！

おべんとうデー 
１２／２１（水） 

楽しみなおべんとうの日！いつもご
協力ありがとうございます。特に３
歳児以下のご家庭は、喉に詰まりそ
うな形状のものはカットしてから入
れるなどご配慮をお願いします。

お知らせ・お願い

カレーライスの日 
１２／１４（水） 

感染症の影響でなかなかできな
いでいます。今月こそはみんな
で美味しいカレー・サラダ・フ
ルーチェを作ることができます
ように！

交通安全教室 
１２／１５（木） 

毎回、色々と工夫した教材で子
どもたちに身を守る方法を教え
てくださっています。今回は「安
全確認と一時停止」についてで
す。

★年末年始の日程について 
　２０２２年１２月２９日（木） 
　　～２０２３年１月３日（火） 
の期間は保育園もお休みとなりま
す。ご承知おきください。 
年末は１２月２８日（火）まで 
年始は１月４日（水）からです！ 

★発熱の対応について 
コロナ・インフルエンザの同時流行
も危惧されている今冬です。これまで
は発熱の際、ご自宅の抗原検査キッ
トでコロナについては調べることは
できましたが、これからはインフル
エンザにも注意していく必要が出て
きました。発熱や体調不良が見られ
る場合は、受診をしてからの登園を
お願いいたします。 

★もちつきについて 
今年度は１月１８日（水）にもちつきを予定
しています。保護者の方にもお手伝いいただ
きたいところですが、感染症がどう拡がるか
分からない状況なので、園の職員でおこない
ます。ご了承ください。

★ランランフェスティバル（発表会） 
　　　　　　　　　　　　　　について 
２月２５日（土）におこないます。今回は２
歳児以上が全員参加し、保護者の方は各ご
家庭から１名での観覧とさせていただきま
す。詳しくは後日手紙を配布いたします。

★オムツの処理について 
使用済みのオムツを園で処分すること
になります。詳しくはオムツ利用のご
家庭に別紙でお知らせしています。 


